
Для чего нужна прогулка в детском саду? 

Для чего на улице деточкам гулять? 

Чтобы щёчки на лице солнцу подставлять. 

Чтобы бегать как зверушки и как птички щебетать. 

Чтоб в любимые игрушки на веранде поиграть. 

Свежий воздух малышам нужен и полезен — 

помогает их носам избежать болезней. 

Что может быть приятнее, чем прогулка с малышом. Прогулка – это одно из 

основных оздоровительных мероприятий в детском саду, предупреждающая 

охрану и укрепление здоровья детей, полноценное физическое развитие, 

различную двигательную деятельность детей. 

Очень важно, чтобы у детей во время прогулки была соответствующая, 

облегченная одежда. Она позволяет ребенку не бояться испачкаться, смело играть 

в любимые игры, бегать и прыгать. Во время прогулки необходимо поощрять 

стремление детей к движению, тренировке равновесия, умению ползать, метать в 

цель. Для этого у нас в запасе имеется большое количество подвижных игр, а также 

игр с мячом, со скакалкой. 

Прогулка в жизни ребенка занимает важное место. Во время прогулки 

происходит познание окружающего мира, ребенок учится общаться со 

сверстниками, также прогулка имеет оздоровительное значение. 

Прогулка способствует не только физическому, но и умственному 

воспитанию. Во время пребывания на участке или на улице дети получают много 

новых впечатлений и знаний об окружающем: о труде взрослых, о транспорте, о 

правилах уличного движения и т. д. Из наблюдений они узнают об особенностях 

сезонных изменений в природе, подмечают связи между различными явлениями, 

устанавливают элементарную зависимость. Наблюдения вызывают у них интерес, 

ряд вопросов, на которые они стремятся найти ответ. Все это развивает 

наблюдательность, расширяет представления об окружающем, будит мысль и 

воображение детей. 

 


