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Сетка основной образовательной нагрузки для всех возрастных групп 
Сетка основной образовательной нагрузки определяет для каждой возрастной группы содержание интеллектуальной, физической и 
психоэмоциональной нагрузки в течение недели (н), месяца (м), года (г).  
 

Образовательная деятельность в процессе организации различных видов детской деятельности 
Образовательная 
область 

Базовый вид 
деятельности  

Возрастная группа /длительность деятельности 
Группа 
раннего 
возраста 

Первая 
младшая 
группа 

Вторая 
младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовитель
ная к школе 

группа 
10 минут 10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

н м г н м г н м г н м г н м г н м г 
Познавательное 
развитие 

Окружающий мир 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 
Сенсорные эталоны и 
познавательные 
действия 

0,5 2 18 0,5 2 18 - - - - - - - - - - - - 

Природа - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 
ФЭМП - - - 0,5 2 18 1 4 36 0,5 2 18 1 4 36 2 8 72 
Финансовая 
грамотность 

- - - - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Речевое развитие Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 
Подготовка к обучению 
грамоте 

- - - - - - - - - 0,5                      2 18 1 4 36 1 4 36 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 
Лепка  1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
Аппликация - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
Конструктивно-
модельная 
деятельность 

- - - - - - Совместная деятельность воспитателя с детьми, 
художественный труд 



Музыкальная 
деятельность 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическое 
развитие 

Физическая культура 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Социальное-
коммуникативное 
развитие 

Осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении режимных моментов, самостоятельной деятельности детей, 
взаимодействия с семьями воспитанников и интеграции образовательных областей 

Итого  10 40 360 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 15 60 540 
Образовательная деятельность в  ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Речевая гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей в 
центрах активности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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