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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1  Пояснительная записка. 
Танцевальное искусство - это мир красоты движения, звуков, световых 

красок, костюмов, то есть мир волшебного искусства. Особенно 
привлекателен и интересен этот мир детям. Танец обладает скрытыми 
резервами для развития и воспитания детей. Соединение движения, музыки и 
игры, одновременно влияя на ребенка, формируют  его эмоциональную сферу, 
координацию, музыкальность и артистичность, делают его движения 
естественными и красивыми. На занятиях танцами дети развивают слуховую, 
зрительную, мышечную память, учатся благородным манерам. Воспитанник 
познает многообразие танца: классического, народного, бального, 
современного и др. Танцевальное искусство воспитывает 
коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует 
эмоциональную культуру общения. Кроме того, оно развивает ассоциативное 
мышление, побуждает к творчеству. 
      Необходимо продолжать развивать у дошкольников творческие 
способности, заложенные природой. Музыкально-ритмическое творчество 
может успешно развиваться только при условии целенаправленного 
руководства со стороны педагога, а правильная организация и проведение 
данного вида творчества помогут ребенку развить свои творческие 
способности. 
     Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней 
интегрированы такие направления, как ритмика, хореография, музыка, 
пластика, сценическое движение.  Они даются детям в игровой форме и 
адаптированы для дошкольников. Ее отличительными особенностями 
является: активное использование игровой деятельности для организации 
творческого процесса – значительная часть практических занятий. 
Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске новых 
импровизационных и игровых форм.  
      Рабочая программа разработана с учетом основных принципов, требований 
к организации и содержанию к учебной деятельности в ДОУ, возрастных 
особенностях детей. 
     Учебная программа реализуется посредством основной 
общеобразовательной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» /под ред. 
Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой/, технологией по 
ритмической пластике для детей «Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной, 
дополнительной программой по хореографии для детей дошкольного возраста 
«Прекрасный мир танца» О.Н. Калининой. 
 

1.1.1  Цель и задачи реализации программы 
Цель программы – приобщить детей к танцевальному искусству, 

способствовать эстетическому и нравственному развитию дошкольников. 
Привить детям основные навыки умения слушать музыку и передавать в 
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движении ее многообразие и красоту. Выявить и раскрыть творческие 
способности дошкольника посредством хореографического искусства. 

Задачи: 
Образовательные: 

• Обучить детей танцевальным движениям. 
• Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, 

характер, передавать их танцевальными движениями. 
• Формировать пластику, культуру движения, их выразительность. 
• Формировать умение ориентироваться в пространстве. 
• Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы. 

Воспитательные: 
• Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные 

способности. 
• Формировать общую культуру личности ребенка, способность 

ориентироваться в современном обществе. 
• Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и 

взрослыми. 
• Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве. 

Развивающие: 
• Развивать творческие способности детей. 
• Развить музыкальный слух и чувство ритма. 
• Развить воображение, фантазию. 

Оздоровительные: 
• укрепление здоровья детей. 

 
1.1.2  Принципы и подходы к формированию Программы. 

 принцип сознательности и активности — обучение эффективно, 
когда ребенок проявляет познавательную и двигательную активность. 

 принцип системности и последовательности предполагает 
преподавание и усвоение навыков и умений  в определенном порядке, 
системе; 

 принцип доступности требует учитывать особенности развития детей, 
их уровень усвоения музыки и движений; 

 принцип наглядности — ИКТ включают в работу максимальное 
количество органов чувств зрительный, слуховой и тактильный; 

 принцип полноты и целостности музыкального образования детей, 
подразумевающий совокупность знаний, умений и навыков по всем 
видам детской музыкально-двигательной деятельности, их 
органическую взаимосвязь. 
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1.1.3   Характеристика особенностей развития детей                                 
дошкольного возраста 

Особенности хореографической работы с детьми 3-4 лет 
Двигательная активность, работоспособность, выносливость детей этого 

возраста уже согласованна в умении управлять своим телом, координировать 
движения, что является важным показателем  для хореографического и 
умственного развития ребенка.  

Хореографические занятия, построенные с использованием  предметно-  
наглядной деятельности (атрибуты), способствуют развитию у детей 
образного мышления, фантазии, воображения. Благодаря этому 
предоставляются широкие возможности привнести в хореографический и 
воспитательный процессы полезные элементы, правила поведения по 
отношению к своим друзьям по группе и т. д.  

Возраст 3 лет является очень важным как в хореографическом развитии 
ребенка, так и в общем развитии ребенка. Поскольку это период 
формирования характера, темперамента, осознания себя как личности и своего 
«Я». Должное внимательное, отзывчивое отношение взрослых будут 
усиливать его личность и волю в достижении поставленных целей и задач на 
занятиях хореографии. 

Особенности хореографической работы с детьми 4-5 лет 

В этот период развития ребенок уже может воспроизводить движения в 
образах. Выполнение простых сюжетных и парных танцев происходит 
осмысленно, целенаправленно с анализом своих действий (наглядно-образное 
мышление). Ребенок свободно фантазирует при помощи выразительных, 
пластичных танцевальных движений под определенный характер мелодии; 
вместе с танцевальными движениями использует мимику и пантомимику, 
хорошо чувствует ритм.  

В танцах он начинает развивать творческое воображение, 
сообразительность, волевые и нравственные качества.    

Особенности хореографической работы с детьми  5-7 лет 

    Дети этого возраста хорошо ориентируются в пространстве, правильно 
используют многообразные обозначения пространственных отношений, 
перестроений в танце: «Побежали по кругу, закружились вправо, 
перестроились в линию, закружились влево». Теперь ребенок осознанно 
выполняет задания, а обучение становится более целенаправленным.  
Различные перестроения, координация движений в танцах развивают у 
ребенка такие мыслительные операции, как сравнивание, абстрагирование, 
установление причинно-следственных связей.  
 

1.2    Планируемые результаты освоения программы. 
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В  результате проделанной работы  дети проявляют  стойкий интерес и 
потребность  к музыкально-ритмическим занятиям, осваивается  необходимый 
объём движений классического, народного, бального танцев, а также танцев 
современного  направления. У них формируется  основа культуры движения, 
красивая осанка. Более совершенным становится чувство ритма. Дети   
понимают ориентировку на себе – правая рука (нога), левая рука (нога), и от 
себя – (направо, налево, вперёд, назад). Они   хорошо ориентируются в 
пространстве зала и выполняют различные построения и перестроения: в 
колонну, в шеренгу, по диагонали, врассыпную, по линии танца, 
противоходом и т.д. 
            У детей появляются такие личностные качества, как уверенность, 
целеустремлённость, активность, желание показать свои достижения 
зрителям. Меняется  и протекание психических процессов: отмечается 
сосредоточенность, устойчивость внимания, улучшение запоминания и 
воспроизведения, проявление творческого воображения.  

В соответствии с поставленными целями и задачами образовательной 
программы  танцевального кружка «Сюрприз» после освоения  содержания 
программы ожидаются следующие результаты. 

Дошкольник будет знать: 
• музыкальные размеры, темп и характер музыки; 
• хореографические названия изученных элементов; 
• требования к внешнему виду на занятиях; 
• знать позиции ног. 

Воспитанник будет уметь: 
• воспроизводить заданный ритмический рисунок хлопками; 
• владеть корпусом во время исполнения движений; 
• ориентироваться в пространстве; 
• координировать свои движения; 
• исполнять хореографический этюд в группе. 

Итоговое занятие проводится в форме концерта.  Концерт является основной и 
конечной формой контроля знаний, умений, навыков и творческой 
самореализации дошкольников. 

1.2.1 Мониторинг 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития 
детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 
педагогической диагностики (оценки индивидуального развития 
дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических действий 
и лежащей в основе их дальнейшего планирования), используется научно-
методическое пособие П.Г. Нежнова Н.А. Короткова «Наблюдение за 
развитием детей в дошкольных группах». 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 
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использоваться исключительно для решения следующих образовательных 
задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 
построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 
особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
 
При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 
детей), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-
психологи, учителя-логопеды). 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 
согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для 
решения задач психологического сопровождения и проведения 
квалифицированной коррекции развития детей. 

 
2.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

 
2.1 Общие положения 

 
Цель программы:  Приобщить детей к танцевальному искусству, 

способствовать эстетическому и нравственному развитию дошкольников. 
Привить детям основные навыки умения слушать музыку и передавать в 
движении ее многообразие и красоту. Выявить и раскрыть творческие 
способности дошкольника посредством хореографического искусства.  
 

Задачи: 
1. Развитие музыкальности: развитие способности воспринимать музыку, то 
есть чувствовать ее настроение и характер, понимать ее содержание; развитие 
специальных музыкальных способностей: музыкального слуха 
(мелодического, гармонического, тембрового), чувства ритма; развитие 
музыкального кругозора и познавательного интереса к искусству звуков; 
развитие музыкальной памяти.  
2. Развитие двигательных качеств и умений: развитие ловкости, точности, 
координации движений; развитие гибкости и пластичности; воспитание 
выносливости, развитие силы; формирование правильной осанки, красивой 
походки; развитие умения ориентироваться в пространстве; обогащение 
двигательного опыта разнообразными видами движений.  
3. Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в 
движении под музыку: развитие творческого воображения и фантазии; 
развитие способности к импровизации: в движении, в изобразительной 
деятельности, в слове.  
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4. Развитие и тренировка психических процессов: развитие эмоциональной 
сферы и умения выражать эмоции в мимике и пантомимике; тренировка 
подвижности (лабильности) нервных процессов; развитие восприятия, 
внимания, воли, памяти, мышления.  
5. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: воспитание 
умения сопереживать другим людям и животным; воспитание умения вести 
себя в группе во время движения, формирование чувства такта и культурных 
привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми.  
 

2.2. Описание образовательной деятельности 
 
Программа по хореографии содержит несколько разделов:  
 
Раздел «ТАНЦЕВАЛЬНО - РИТМИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ И 
КОМПОЗИЦИИ» -развитие музыкального восприятия, музыкально-
ритмического чувства и в связи с этим ритмичности движений -обучение 
детей согласованию движений с характером музыкального произведения -
развитие подвижности стопы, устойчивости, чувства опорной и рабочей ноги 
 
Раздел «УПРАЖНЕНИЯ С ПЕРЕМЕЩЕНИЕМ В ПРОСТРАНСТВЕ» -
освоение основных видов шага, прыжков, бега -формирование умения 
ориентироваться в пространстве, соблюдать интервал -развитие координации 
музыкального мышления и двигательных функций организма.  
 
Раздел «ИГРОПЛАСТИКА» -развитие мышечной силы, гибкости, коррекция 
осанки -упражнения для снятия мышечного напряжения  
 
Раздел «ТАНЕЦ» - развивать способность творческого воображения при 
восприятии музыки -становление и развитие волевых качеств: выдержка, 
настойчивость, целеустремленность, усидчивость. -развитие 
сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, 
музыкального вкуса - развитие координации музыкального мышления и 
двигательных функций организма.  
 
Раздел «МУЗЫКАЛЬНЫЕ ИГРЫ» - способствовать активизации фантазии 
ребенка, развивать способность к музыкально-игровому, танцевальному 
творчеству - закрепление танцевальных навыков и умений -воспитание 
чувства коллективизма. 

Занятие по хореографии строится по классическому принципу.  Это 
вводная, подготовительная, основная, заключительная  части занятия. 

Вводная часть: 
•  вход детей в зал; 
•  расстановка детей в зале; 
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•  проверка у детей осанки, позиции ног, рук, головы; 
•  приветственный поклон. 
Подготовительная часть: 
•  Разминка; 
•  дыхательная гимнастика. 
Основная часть: 
•  разучивание элементов и комбинаций танца; 
•  разучивание хореографических номеров; 
•  элементы партерной гимнастики; 
• музыкально-танцевальная игра. 
Заключительная часть: 
• проверка у детей осанки, позиции ног, рук, головы; 
•  прощальный поклон; 
•  выход детей из зала. 

 
Содержание образовательной деятельности с детьми  

средней группы 4-5 лет.  
-Развитие двигательных навыков и умений: Ходьба – бодрая, спокойная, 

на полупальцах, на внешней и внутренней стороне стопы, сценический шаг 
(шаг с носка), топающий шаг вперед и назад, высокий шаг (марш). Бег – 
легкий, высокий, острый, мелкий, широкий. Прыжки – на одной, двух ногах на 
месте и в продвижении, подскоки, прямой и боковой галоп   Образно-
имитационные движения, раскрывающие понятный детям образ, настроение 
или состояние. Работа над положениями рук: «полочка», «матрешка», 
«крылья», «поющие руки», «тарелочки», «блинчики», «ладушки», 
«моторчик», «юбочка», «кулачки». Работа над положением рук в парах: 
«лодочка», «стрелочка». Развитие умений ориентироваться в пространстве – 
самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, 
становится в пары и друг за другом, строиться в шеренгу, колонну. Делать 
несколько кругов.  

 -Развитие творческих способностей – воспитание потребности к 
самовыражению, формировать умение использовать знакомые движения в 
различных игровых ситуациях и под любую музыку, развитие воображения.  

-Развитие психических процессов: слухового внимания, памяти 
зрительной и моторной. Развитие произвольного внимания, мышления, воли. 

 -Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: умения 
сочувствовать, сопереживать, формировать чувство такта, культурных 
привычек  

Методические приемы видоизменяются в зависимости от сложности 
заданий, степени усвоения навыков, времени разучивания материала. Главным 
и обязательным остается одни — выразительное исполнение музыки 
педагогом. Это наполняет детей радостными переживаниями, рождает 
желание активно, самостоятельно двигаться. В этом возрасте ребята еще очень 
нуждаются в правильном показе, ясных, кратких пояснениях. Педагогу 
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необходимо продумывать, в каких случаях детям доступны задания 
самостоятельных поисков движений, а в каких нужна наглядная помощь 
взрослого. Такие задания выполняются во время разучивания сюжетных игр, 
которые обычно сопровождаются программной музыкой. На занятиях важно 
создавать игровую ситуацию. Разучивая игру,  педагог акцентирует внимание 
на характере персонажей, используя детские стих. Если разучиваются пляска, 
упражнения, в которых движения последовательно зафиксированы, то можно 
предложить такую методику: сначала проигрывается музыка, отмечается ее 
характер, а затем показываются движения, объясняется их построение. 
Некоторые игры, пляски, упражнения усваиваются детьми сразу (играя, 
танцуя, они радуются звукам музыки, прислушиваются к ним, движения 
становятся более точными, непринужденными); другие требуют более 
длительного разучивания. Иногда детей затрудняет ориентировка в 
пространстве, изменение перестроения, либо им не удается тот или иной 
элемент движений. В этих случаях нужны дополнительные предварительные 
упражнения. Проверяя качество усвоения музыкально-ритмических навыков, в 
конце года следует выяснить: способен ли ребенок прослушать незнакомое 
музыкальное произведение и передать его настроение (веселая пляска, 
спокойная ходьба) соответствующими движениями; умеет ли ребенок 
отмечать различными движениями  двухчастную  форму незнакомого 
музыкального произведения (например, тихо похлопать на первую спокойную 
часть музыки и «поплясать» руками — на вторую подвижную); насколько 
точно и правильно выполняют дети элементы танца: прямой галоп, 
выставление ноги на пятку, вращение рук, ритмичные притопывания; какие 
плясовые движения ребята применяют в самостоятельных, «свободных» 
плясках;  

 
Содержание образовательной деятельности с детьми 

 старшей группы 5-6 лет.  
 Подвести детей к творчеству, умению выражать свои чувства, вызванные 

музыкой, самостоятельному композиционному решению в танцах, играх, 
включая танцевальные элементы, образные и имитационные движения.  

 Совершенствование двигательных навыков, выполняемых на музыку 
различных размеров 2/4, ¾, 4/4,3/8  

 Развитие творческих способностей – умения использовать знакомые 
движения в различных игровых ситуациях и под любую музыку, развитие 
воображения, фантазии, умения самостоятельно находить свои оригинальные 
движения  

 Развитие психических процессов: произвольного внимания, мышления, 
воли, памяти зрительной и моторной.  

 Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: умения 
сопереживать, формировать чувство такта, культурных привычек, 
патриотических чувств  
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Методика разучивания игр, плясок, упражнений характеризуется тем, что 
исполнение музыки руководителем всегда должно быть выразительным и 
точным. Нельзя забывать, что ритмика — средство музыкального воспитания. 
Общим требованием является точный, выразительный, правильный показ 
движений и лаконичные, образные пояснения. Особое внимание обращается 
на развитие самостоятельности детей, их творческих проявлений.  

 Помимо этого, в процессе обучения широко используются самые 
разнообразные методические приемы, определяемые своеобразием 
ритмической деятельности.  

В играх развитие сюжета направляет музыка, определяя изменение и 
характер движений. Прежде всего, дети слушают музыку, чтобы 
почувствовать общее ее настроение, характер. Далее им объясняют 
построение, форму произведения (так как движения меняются в соответствии 
с частями, музыкальными предложениями, фразами).  

 В игровой форме разучиваются различные хлопки, притопывания, 
взмахи, вращения кистями рук и т. п. Затем можно предложить детям 
придумать, как надо двигаться под эту музыку, обсудить эти варианты 
(используя детский показ) и в заключение показать построение, которое 
ребятам следует выучить. Такая методика помогает усвоению навыков при 
активном восприятии музыки, развитию самостоятельных действий, 
творческих способностей. Репертуар лишь средство ее реализации.  

 Танцы разучиваются так же, как и игры, но часто требуют 
дополнительных упражнений в усвоении и совершенствовании незнакомых 
детям танцевальных элементов, перестроений. Если ребятам не удается 
танцевальное движение или перестроение, то педагог, используя другую, но 
соответствующую движениям музыку, упражняет детей в этих навыках.  

    Выразительности музыкально-игровых образов помогают творческие 
задания — дети сами ищут движения, характеризующие тот или иной 
персонаж.  Сочетание самостоятельных действий по показу, выполнение 
учебных и творческих заданий разнообразят методику и активизируют 
исполнительскую деятельность детей.  

 Проверяя знания каждого ребенка в процессе музыкально-ритмического 
обучения, педагог предлагает различные задания, пользуется разнообразными 
приемами.  

 Усвоение основного навыка — выразительного движения в соответствии 
с характером, содержанием музыки — можно проверить следующим образом: 
детям исполняется незнакомая пьеса, например «Мы военные» Л. 
Сидельникова,  прослушав которую ребята называют участвующих 
персонажей: «Трубачи», «Пехотинцы», «Кавалеристы» (программный 
характер музыки помогает это определить). Затем всех детей распределяют на 
три подгруппы, и каждая поочередно импровизирует образные движения, 
подчеркивая их характерные  особенности.  

 Точность, ритмичность танцевальных движений проверяется во время 
исполнения парной пляски, каждая пара детей двигается отдельно, педагог и 
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остальные участники наблюдают, оценивают исполнение. Усвоение ребенком 
отдельных элементов танца (приставление шага с приседанием, поочередное 
выставление ног вперед на легком прыжке, шаг всей ступней и др.) 
проверяется  

 
Содержание образовательной деятельности с детьми 

подготовительной группы 6-7 лет 
У детей этого возраста резко возрастает способность исполнению 

разнообразных и сложных по координации танцевальных движений.  
Основные направления в работе:  
Формирование музыкальной культуры, развитие эмоциональной 

заинтересованности в восприятии музыкального произведения, развитие 
музыкального мышления, воображения и вкуса.  

Исполнение детьми танцевальных композиций различных жанров: 
народно-характерного, бального, современного. Точно подбирать манеру, 
пластику, жесты, элементы этикета для исполнения танцевальной композиции  

Развитие пространственного мышления и воображения в творческих 
заданиях по созданию танцевальных этюдов и танцевальных композиций  

В работе с детьми этого возраста методические приемы многообразны и 
варьируются в зависимости от следующего: наличия различных видов 
деятельности — музыкальные игры, хороводы, танцы, упражнения; 
особенностей содержания и построения игры, танца, упражнения и комплекса 
программных умений, необходимых для успешного усвоения материала; 
последовательности усвоения одного и того же навыка в ходе разучивания 
разных игр, упражнений и т. д.;  последовательности разучивания отдельных 
игр, плясок ит. д.; развития способностей детей в процессе усвоения ими 
программного репертуара.  

Разучивание танцев требует предварительного прослушивания музыки, 
пояснения и показа отдельных сложных элементов. Если танец имеет 
двухчастную форму (запев, припев), то объяснение может быть целостным по 
всей композиции или отдельно по частям. Более сложная музыкальная форма 
(например, несколько вариаций) с разнообразным построением движений 
требует раздельных пояснении и показа (по частям).  

Методы разучивания упражнений те же, что и в предыдущей группе. 
Методические приемы варьируются в зависимости от содержания игр и 
объема программных умений. Вначале необходим предварительный анализ 
игры, чтобы выяснить, какие навыки нужны для ее исполнения. Например: 
своевременное начало движений после музыкального вступления, 
поочередные движения каждого ребенка в соответствии с музыкальными 
фразами, резкую смену характера марша (первая часть) и плясовой (вторая 
часть), точное движение на заключительный аккорд.  

Методические приемы должны быть направлены на то, чтобы 
планомерно систематически развивать детские умения и способности, 
осваивая репертуар. Допустим, педагог обучает навыку восприятия 



13 
 
построения музыкального произведения, его формы, музыкальных фраз, 
вступления, заключения. Внимание детей постоянно привлекается к 
повторности и контрастности построения, отмечается, что музыка не всегда 
одинакова, как бы меняется. Детям заранее, очень лаконично напоминают о 
предстоящем изменении движения, например: «Сейчас круг» (во время 
перестроения из колонн в общий круг), «Воротики» и т.д.  

Эти приемы носят промежуточный, подсобный характер. Главное, чтобы 
дети сами прислушивались к музыке, чувствовали повторность и 
контрастность отдельных музыкальных построений, отмечали их движениями. 
Каждое произведение помогает решать свою задачу. Приемы видоизменяются 
в зависимости от этапа разучивания материала.  

Первый этап — целостное восприятие музыки. Ребенок должен 
почувствовать ее общий характер, настроение.  

Следующий этап — разучивание, наиболее длительный (несколько 
занятий). Здесь могут быть применены упражнения для усвоения более 
сложных элементов,  выразительного исполнения. Целесообразны 
индивидуальные задания детям с учетом их возможностей, оценка качества 
исполнения и т. д.  

Заключительный этап — повторение разучиваемого произведения, чтобы 
добиться непринужденного и самостоятельного исполнения у ребят. 
Методические приемы варьируются в зависимости от тех качеств, 
способностей, которые педагог стремится развить у ребенка. Музыкально-
ритмическая деятельность должна быть исполнительской и творческой. 
приемы развития исполнительских умений иногда предполагают действия 
детей в строго зафиксированной последовательности.  

                            2.2.1  Формы  работы 
Программа рассчитана на четыре года обучения и рекомендуется для 

занятий детей с 3 до 7 лет.          

Рабочая программа танцевального кружка предлагает проведение занятий 2 
раза в неделю. Исходя из календарного года (с 1сентября по 31 мая) 
количество часов, отведенных для занятий танцевального кружка 72 ч.   

Занятия длятся в младшей группе 15 мин, в средней группе 20 мин, в 
старшей 25 мин, в подготовительной к школе группе 30-35 мин. 

 

Группа Продолжительность Количество в  
неделю 

Количество 
в год 

Младшая группа 15 мин. 2 72 

Средняя группа 20 мин. 2 72 
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Старшая группа 
  25 мин. 2 72 

Подготовительная 
к школе группа 30 мин. 2 72 

 
 

2.3  Способы и направления поддержки детской инициативы 
 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 
поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 
возможностях и способностях;  
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 
детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 
(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 
замедления развития детей);  
3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 
ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;  
4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 
детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 
деятельности;  
5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 
них видах деятельности;  
6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения;  
7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;  
8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 
охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в 
образовательную деятельность 
 
 
 
 

2.4  Взаимодействие взрослого с детьми 

В процессе совместной деятельности задача педагога состоит в том, 
чтобы обсудить с детьми идеи постановки нового танца, использование 
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движений, их целесообразность, рисунок танца, характеры персонажей, 
выбрать музыку.  

Связь с другими образовательными областями 

 «Физическая культура»   Развитие физических качеств для 
хореографической деятельности. Сохранение и укрепление физического и 
психического здоровья  

«Художественное творчество»  Привить детям любовь к танцу, соразмерно 
сформировать их танцевальные способности: развить чувство ритма, 
эмоциональную отзывчивость на музыку, танцевальную выразительность, 
координацию движений, ориентировку в пространстве, воспитать 
художественный вкус, интересы. Развитие детского творчества, закрепление 
результатов восприятия музыки через движение и пластику.  

«Развитие речи» Развитие речи, посредством логоритмических упражнений, 
поговорок  

«Безопасность» Формирование основ безопасности собственной 
жизнедеятельности в различных видах танцевальной деятельности  

2.4   Особенности взаимодействия педагога  с семьями 
воспитанников. 

  Приобщение детей к искусству хореографии может успешно 
осуществляться лишь при условии тесного контакта педагогов дошкольного 
учреждения с семьёй. Свои самые первые уроки жизни ребёнок получает 
именно в семье, поэтому важно с первых дней посещения ребёнком ДОУ 
наладить контакт с родителями, чтобы и в семье, а не только в детском саду, 
для ребёнка были созданы благоприятные условия для общения с музыкой и 
танцевальными движениями. 

 В соответствии с требованиями ФГОС, родители становятся 
непосредственными участниками образовательного процесса в ДОУ, поэтому 
вопрос о совместной деятельности детского сада и семьи по музыкально- 
танцевальному воспитанию детей – особенно актуален в наши дни.  

Цель: обогащение развивающей среды в семье; совместное решение проблем 
музыкально-танцевального воспитания детей; координирование содержания 
работы по развитию хореографических способностей в ДОУ и дома; 
привлечение родителей к активному участию в жизни детей и детского сада; 
формирование представлений о здоровом образе жизни.  

«Здоровье»   Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 
детей, формирование представлений о здоровом образе жизни, релаксация.  
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«Коммуникация»  Развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 
практическое овладение невербальным общением  

«Познани е» Расширение кругозора детей в области «танцевальное 
искусство»; сенсорное развитие, формирование целостной картины мира  

«Социализация» Формирование гендерной, семейной, гражданской 
принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к 
мировому сообществу.  Расширение кругозора родителей о мире музыки, 
танца, праздниках, знаменательных событиях.  

Поиск разнообразных форм сотрудничества педагога дополнительного 
образования по хореографии с родителями детей является важнейшим 
направлением обеспечения качества художественно-эстетического 
направления: родительские собрания; семинары-практикумы; анкетирование и 
тестирование родителей; индивидуальные консультации; семейные, 
педагогические проекты; наглядно – информационные; анализ педагогических 
ситуаций; дни открытых дверей; совместные праздники, утренники детей и 
взрослых. создание творческих групп родителей по организации для детей 
утренников, праздников, игр, развлечений. индивидуальные консультации для 
родителей.  

3. Организационный отдел 
 

3.1  Развивающая  предметно-пространственная  среда 
К организации предметно-пространственной среды относятся условия, 

обеспечивающие качество  уровня развития у дошкольников танцевально-
творческих навыков: 

- музыкальный зал, специально оборудованный зеркалами;  
-наличие музыкальной аппаратуры, музыкальный центр, компьютер, 

мультимедиаплеер; 
-наличие музыкально-танцевальных игр, пособий и атрибутов к 

танцам; 
-костюмерная с достаточным количеством костюмов для танцевального 

творчества дошкольников, выступлений; 
 
 
 

 
3.2     Материально – техническое обеспечение: 

 
Музыкальный зал. 
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Учебники, методические пособия по всем разделам хореографической 
деятельности. 
Аудиокассеты, СД – диски, флешки, видеодиски. 
Аппаратура для озвучивания занятий: портативная колонка, музыкальный 
центр. 
Иллюстрации с изображением танцев различных эпох и стилей, фотографии с 
изображением танцевальных коллективов. 

 
3.3    Планирование  образовательной деятельности 

Программа рассчитана на четыре года обучения и рекомендуется для 
занятий детей с 3 до 7 лет.          

Рабочая программа танцевального кружка предлагает проведение 
занятий 2 раза в неделю. Исходя из календарного года (с 1сентября по 31 мая) 
количество часов, отведенных для занятий танцевального кружка 72 ч.   

Занятия длятся в младшей группе 15 мин, в средней группе 20 мин, в 
старшей 25 мин, в подготовительной к школе группе 30-35 мин. 

Группа Продолжительность Количество в 
неделю 

Количество 
в год 

Младшая группа 15 мин. 2 72 

Средняя группа 
  20 мин. 2 72 

Старшая группа 
  25 мин. 2 72 

Подготовительная 
к школе группа 30 мин. 2 72 

 
 

Младшая группа  
 

Месяц Тема 

Сентябрь 1. Адаптация 
2. Адаптация 
3. Презентация «Танцы» 
4. Родительское собрание «Знакомство с танцевальным 
кружком «Сюрприз», отбор детей 

Октябрь 1.Вводное занятие. 
Диагностика уровня музыкально-двигательных 
способностей детей на начало года. 
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2. а) Разминка «Веселые путешественники» 
б) Дыхательная гимнастика «Дровосек» 
в) Партерный экзерсис 
г) танец-игра «Танцуют зверята» 
3. а) Разминка «Веселые путешественники» 
б) Дыхательная гимнастика «Дровосек» 
в) Партерный экзерсис 
г) танец-игра «Танцуют зверята» 
4.  а) Разминка «Веселые путешественники» 
б) Дыхательная гимнастика «Дровосек» 
в) Партерный экзерсис 
г) танец-игра «Танцуют зверята» 

Ноябрь 1. а) Разминка «Веселые путешественники» 
б) Дыхательная гимнастика «Надуй шарик» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание движений к танцу с лентами 
д) танец-игра «Что умеют наши ножки» 
2. а) Разминка «Веселые путешественники» 
б) Дыхательная гимнастика «Надуй шарик» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание движений к танцу с лентами 
д) танец-игра «Что умеют наши ножки» 
3. а) Разминка «Веселые путешественники» 
б) Дыхательная гимнастика «Надуй шарик» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца с лентами 
д) танец-игра «Что умеют наши ножки» 
4. а) Разминка «Веселые путешественники» 
б) Дыхательная гимнастика «Надуй шарик» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца с лентами 
д) танец-игра «Что умеют наши ножки» 

Декабрь 1. а) Разминка «Веселые путешественники» 
б) Дыхательная гимнастика «Гуси летят» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание движений к танцу «Ежик» 
д) танец-игра «Согревалочка» 
2. а) Разминка «Веселые путешественники» 
б) Дыхательная гимнастика «Гуси летят» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание движений к танцу «Ежик» 
д) танец-игра «Согревалочка» 
3. а) Разминка «Веселые путешественники» 
б) Дыхательная гимнастика «Гуси летят» 



19 
 

в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца «Ежик» 
д) танец-игра «Согревалочка» 
4. а) Разминка «Веселые путешественники» 
б) Дыхательная гимнастика «Гуси летят» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца «Ежик» 
д) танец-игра «Согревалочка» 

Январь 1. а) Разминка «Веселые путешественники» 
б) Дыхательная гимнастика «Жук» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание движений к танцу «Тучки» 
д) танец-игра «У меня, у тебя» 
2. а) Разминка «Веселые путешественники» 
б) Дыхательная гимнастика «Жук» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание движений к танцу «Тучки» 
д) танец-игра «У меня, у тебя» 
3. а) Разминка «Веселые путешественники» 
б) Дыхательная гимнастика «Жук» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца «Тучки» 
д) танец-игра «У меня, у тебя» 
4. а) Разминка «Веселые путешественники» 
б) Дыхательная гимнастика «Жук» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца «Тучки» 
д) танец-игра «У меня, у тебя» 

Февраль 1. а) Разминка «Веселые путешественники» 
б) Дыхательная гимнастика «Часики» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание движений к танцу «Зайчата» 
д) танец-игра «Ну-ка вместе» 
2. а) Разминка «Веселые путешественники» 
б) Дыхательная гимнастика «Часики» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание движений к танцу «Зайчата» 
д) танец-игра «Ну-ка вместе» 
3. а) Разминка «Веселые путешественники» 
б) Дыхательная гимнастика «Часики» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца «Зайчата» 
д) танец-игра «Ну-ка вместе» 
4. а) Разминка «Веселые путешественники» 
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б) Дыхательная гимнастика «Часики» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца «Зайчата» 
д) танец-игра «Ну-ка вместе» 

Март 1. а) Разминка «Веселые путешественники» 
б) Дыхательная гимнастика «Петушок» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание движений к танцу «Салютики» 
д) танец-игра «Мы едем, едем, едем…» 
2. а) Разминка «Веселые путешественники» 
б) Дыхательная гимнастика «Петушок» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание движений к танцу «Салютики» 
д) танец-игра «Мы едем, едем, едем…» 
3. а) Разминка «Веселые путешественники» 
б) Дыхательная гимнастика «Петушок» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца «Салютики» 
д) танец-игра «Мы едем, едем, едем…» 
4. а) Разминка «Веселые путешественники» 
б) Дыхательная гимнастика «Петушок» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца «Салютики» 
д) танец-игра «Мы едем, едем, едем…» 

Апрель 1. а) Разминка «Веселые путешественники» 
б) Дыхательная гимнастика «Насос» 
в) Партерный экзерсис 
г) повторение танцев с лентами и «Ежик» 
д) танец-игра «Если весело живется, делай так» 
2. а) Разминка «Веселые путешественники» 
б) Дыхательная гимнастика «Насос» 
в) Партерный экзерсис 
г) Повторение танцев «Тучки», «Зайчата», «Салютики» 
д) танец-игра «Если весело живется, делай так» 
3. а) Разминка «Веселые путешественники» 
б) Дыхательная гимнастика «Насос» 
в) Репетиция к концерту. 
4. Отчетный концерт для родителей. 

Май 1. а) Разминка «Веселые путешественники» 
б) Дыхательная гимнастика «Насос» 
в) Партерный экзерсис 
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г) танец-игра «Если весело живется, делай так» 
2. а) Разминка «Веселые путешественники» 
б) Дыхательная гимнастика «Насос» 
в) Партерный экзерсис 
г) танец-игра «Если весело живется, делай так» 
3. Диагностика уровня музыкально-двигательных 
способностей детей на конец года. 

 
                               Средняя группа 

 
Месяц Тема 
Сентябрь 1. Вводное занятие. 

Диагностика уровня музыкально-двигательных 
способностей детей на начало года. 
2. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика«Ладошки» 
в) Партерный экзерсис 
г) танец-игра «Вперед четыре шага» 
3. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика«Ладошки» 
в) Партерный экзерсис 
г) танец-игра «Вперед четыре шага» 
4. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика«Ладошки» 
в) Партерный экзерсис 
г) танец-игра «Вперед четыре шага» 

Октябрь 1.а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Погончики» 
в) Партерный экзерсис 
г) танец-игра «Колобок» 
2. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Погончики» 
в) Партерный экзерсис 
г) танец-игра «Колобок» 
3. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Погончики» 
в) Партерный экзерсис 
г) танец-игра «Колобок» 
4.  а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Погончики» 
в) Партерный экзерсис 
г) танец-игра «Колобок» 

Ноябрь 1. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Насос» 
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в) Партерный экзерсис 
г) разучивание движений к танцу «Насекомых» 
д) танец-игра «Шел король по лесу» 
2. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Насос» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание движений к танцу «Насекомых» 
д) танец-игра «Шел король по лесу» 
3. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Насос» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца «Насекомых» 
д) танец-игра «Шел король по лесу» 
4. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Насос» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца «Насекомых» 
д) танец-игра «Шел король по лесу» 

Декабрь 1. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Курочка» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание движений к танцу «У леса на опушке» 
д) танец-игра «На носок, на носок» 
2. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Курочка» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание движений к танцу «У леса на опушке» 
д) танец-игра «На носок, на носок» 
3. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Курочка» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца «У леса на опушке» 
д) танец-игра «На носок, на носок» 
4. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Курочка» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца «У леса на опушке» 
д) танец-игра «На носок, на носок» 

Январь 1. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Погреемся» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание движений к танцу «Сороконожка» 
д) танец-игра «Вот так холод, так мороз» 
2. а) Разминка «Джамбо» 
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б) Дыхательная гимнастика «Погреемся» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание движений к танцу «Сороконожка» 
д) танец-игра «Вот так холод, так мороз» 
3. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Погреемся» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца «Сороконожка» 
д) танец-игра «Вот так холод, так мороз» 
4. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Погреемся» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца «Сороконожка» 
д) танец-игра «Вот так холод, так мороз» 

Февраль 1. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Кошка» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание движений к танцу «Зимняя сказка» 
д) танец-игра «Праздничный поезд» 
2. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Кошка» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание движений к танцу «Зимняя сказка» 
д) танец-игра «Праздничный поезд» 
3. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Кошка» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца «Зимняя сказка» 
д) танец-игра «Праздничный поезд» 
4. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Кошка» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца «Зимняя сказка» 
д) танец-игра «Праздничный поезд» 

Март 1. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Обними плечи» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание движений к танцу «Мана-мана» 
д) танец-игра «Пяточка-носочек» 
2. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Обними плечи» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание движений к танцу «Мана-мана» 
д) танец-игра «Пяточка-носочек» 
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3. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Обними плечи» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца «Мана-мана» 
д) танец-игра «Пяточка-носочек» 
4. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Обними плечи» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца «Мана-мана» 
д) танец-игра «Пяточка-носочек» 

Апрель 1. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Ушки» 
в) Партерный экзерсис 
г) повторение танцев «Насекомых», «У леса на опушке» 
д) танец-игра «Вперед четыре шага» 
2. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Ушки» 
в) Партерный экзерсис 
г) Повторение танцев «Сороконожка», «Зимняя сказка», 
«Мана-мана» 
д) танец-игра «Вперед четыре шага» 
3. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Ушки» 
в) Репетиция к концерту. 
4. Отчетный концерт для родителей. 

Май 1. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Ушки» 
в) Партерный экзерсис 
г) танец-игра «Вперед четыре шага» 
2. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Ушки» 
в) Партерный экзерсис 
г) танец-игра «Вперед четыре шага» 
3. Диагностика уровня музыкально-двигательных 
способностей детей на конец года. 

 

       Старшая группа 
 

Месяц Тема 
Сентябрь 1. Вводное занятие. 

Диагностика уровня музыкально-двигательных 
способностей детей на начало года. 
2.а) Тема «Культура поведения на занятиях 
хореографии»: 
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- познакомить детей с правилами и манерой поведения; 
- с формой одежды и прической; 
- с отношениями между мальчиками и девочками. 
б) Разминка «Фиксики» 
в) танец-игра «Пяточка-носочек» 
3. а) Разминка «Фиксики» 
б) Классический экзерсис: Упражнения на ориентировку 
в пространстве:положение прямо (анфас), полуоборот, 
профиль. Положения и движения ног: позиции ног 
(выворотные); relleve  по 1,2,3 позициям. 

в) танец-игра: «Пяточка-носочек» 
4. а) Разминка «Фиксики» 
б) Классический экзерсис: Упражнения на ориентировку 
в пространстве: квадрат. Положения и движения ног: 
sotte по 1,2.6, sotte в повороте (по точкам зала). 
в) танец-игра: «Пяточка-носочек»  

Октябрь 1.а) Разминка «Фиксики» 
б) Классический экзерсис: Положения и движения ног: 
demi – plie по 1,2,3 позициям; сочетание маленького 
приседания и подъема на полупальцы, шаги на 
полупальцах с продвижением вперед и назад. 
в) танец-игра «Почесали ручкой ушки» 
2. а) Разминка «Фиксики» 
б) Классический экзерсис: Упражнения на ориентировку 
в пространстве: свободное размещение по залу, пары, 
тройки. Положения и движения ног: шаги с высоким 
подниманием ноги согнутой в колене вперед и назад на 
полупальцах; demi-plie  с одновременной работой рук. 
в) танец-игра «Почесали ручкой ушки» 
3. а) Разминка «Фиксики» 
в) Классический экзерсис: Танцевальная комбинация, 
основанная на элементах классического танца. 
г) танец-игра «Почесали ручкой ушки» 
4.  а) Разминка «Фиксики» 
в) Классический экзерсис: Танцевальная комбинация, 
основанная на элементах классического танца. 
г) танец-игра «Почесали ручкой ушки» 

Ноябрь 1. а) Тема «Танцевальное искусство». 
- Познакомить детей с понятиями «танцевальное 
искусство», «хореографический образ», «пластика», 
«жест», «выразительность». 
б) Разминка «Фиксики» 
в) танец-игра «Разноцветная игра» 
2. а) Разминка «Фиксики» 
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б) Народный экзерсис: Положения и движения рук: 
положение рук на поясе – кулачком; смена ладошки на 
кулачок. Движения ног: шаг с каблука в народном 
характере; простой шаг с притопом. 
в) танец-игра «Разноцветная игра» 
3. а) Разминка «Фиксики» 
б) Народный экзерсис: Положения и движения рук: 
переводы рук из одного положения в другое (в характере 
русского танца). 
в) танец-игра «Разноцветная игра» 
4. а) Разминка «Фиксики» 
б) Народный экзерсис: Движения ног: простой 
переменный шаг с выносом ноги на каблук в сторону (в 
конце музыкального такта); простой переменный шаг с 
выносом ноги на пятку в сторону и одновременной 
открыванием рук в стороны (в заниженную 2 позицию). 
в) танец-игра «Разноцветная игра» 

Декабрь 1. а) Тема «Виды хореографии». 
- Познакомить детей с видами хореографии: 
классический, народный, бальный, историко-бытовой и 
современные танцы. 
б) Разминка «Фиксики» 
в) Народный экзерсис: Движения ног: battementtendu 
вперед и в сторону на носок (каблук) по 1 свободной 
позиции, в сочетании с demi-plie; притоп простой, 
двойной, тройной. 
г) разучивание движений к танцу «Новогодняя сказка» 
2. а) Разминка «Фиксики» 
б) Народный экзерсис: Положения и движения рук: 
«приглашение». Движения ног: простой русский шаг 
назад через полупальцы на всю стопу; хлопки в ладоши 
– двойные, тройные; руки перед грудью – «полочка». 
в) разучивание движений к танцу «Новогодняя сказка» 
3. а) Разминка «Фиксики» 
б) Народный экзерсис: Положения рук в паре: 
«лодочка» (поворот под руку). 
Движения ног: Простой шаг с притопом с продвижением 
вперед, назад; простой бытовой шаг по парам под ручку 
вперед, назад; танцевальный шаг по парам (на 
последнюю долю приседание и поворот корпуса в 
сторону друг друга). 
в) разучивание танца «Новогодняя сказка» 
4. а) Разминка «Фиксики» 
б) разучивание танца «Новогодняя сказка» 
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в) танец-игра «Новогодний хоровод» 
Январь 1. а) Разминка «Фиксики» 

б) Партерный экзерсис 
в) разучивание движений к танцу «Зима» 
г) танец-игра «Запрещенное движение» 
2. а) Разминка «Фиксики» 
б) Партерный экзерсис 
в) разучивание движений к танцу «Зима» 
г) танец-игра «Запрещенное движение» 
3. а) Разминка «Фиксики» 
б) Партерный экзерсис 
в) разучивание танца «Зима» 
г) танец-игра «Запрещенное движение» 
4. а) Разминка «Фиксики» 
б) Партерный экзерсис 
в) разучивание танца «Зима» 
г) танец-игра «Запрещенное движение» 

Февраль 1. а) Разминка «Фиксики» 
б) Партерный экзерсис 
в) разучивание движений к танцу «Папуасы» 
г) танец-игра «У оленя дом большой» 
2. а) Разминка «Фиксики» 
б) Партерный экзерсис 
в) разучивание движений к танцу «Папуасы» 
г) танец-игра «У оленя дом большой» 
3. а) Разминка «Фиксики» 
б) Партерный экзерсис 
в) разучивание танца «Папуасы» 
г) танец-игра «У оленя дом большой» 
4. а) Разминка «Фиксики» 
б) Партерный экзерсис 
в) разучивание танца «Папуасы» 
г) танец-игра  «У оленя дом большой» 
 

Март 1. а) Разминка «Фиксики» 
б) Партерный экзерсис 
в) разучивание движений к танцу «Мы маленькие 
звезды» 
г) танец-игра «У жирафа пятна» 
2. а) Разминка «Фиксики» 
б) Партерный экзерсис 
в) разучивание движений к танцу «Мы маленькие 
звезды» 
г) танец-игра «У жирафа пятна» 
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3. а) Разминка «Фиксики» 
б) Партерный экзерсис 
в) разучивание танца «Мы маленькие звезды» 
г) танец-игра «У жирафа пятна» 
4. а) Разминка «Фиксики» 
б) Партерный экзерсис 
в) разучивание танца «Мы маленькие звезды» 
г) танец-игра «У жирафа пятна» 

Апрель 1. а) Разминка «Фиксики» 
б) Партерный экзерсис 
в) повторение танцев «Новогодняя сказка», «Зима» 
г) танец-игра «Давай попрыгаем» 
2. а) Разминка «Фиксики» 
б) Партерный экзерсис 
в) Повторение танцев «Папуасы», «Мы маленькие 
звезды»,  
г) танец-игра «Давай попрыгаем» 
3. а) Разминка «Фиксики» 
б) Репетиция к концерту. 
4. Отчетный концерт для родителей. 

Май 1. а) Разминка «Фиксики» 
б) Партерный экзерсис 
в) танец-игра «Давай попрыгаем» 
2. а) Разминка «Фиксики» 
б) Партерный экзерсис 
в) танец-игра «Давай попрыгаем» 
3. Диагностика уровня музыкально-двигательных 
способностей детей на конец года. 

 
                      Подготовительная к школе группа 

 
Месяц Тема 
Сентябрь 1. Вводное занятие. 

Диагностика уровня музыкально-двигательных 
способностей детей на начало года. 
2. а) Тема «Танцы народов мира». 
- Познакомить детей с особенностями национальных 
культур. 
б) Разминка «По странам» 
в) Партерный и классический экзерсис 
г) танец-игра «Запрещенное движение» 
3. а) Разминка «По странам» 
б) Партерный экзерсис 
в) разучивание танца «Африканская саванна» 
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г) танец-игра «Запрещенное движение» 
4. а) Разминка «По странам» 
б) Партерный и классический экзерсис 
в) разучивание танца «Африканская саванна» 
г) танец-игра «Запрещенное движение» 

Октябрь 1.а) Разминка «По странам» 
б) Партерный и классический экзерсис 
в) разучивание танца «Африканская саванна» 
г) танец-игра «Паровозик» 
2. а) Разминка «По странам» 
б) Партерный и классический экзерсис 
в) разучивание танца «Танго» 
г) танец-игра «Паровозик» 
3. а) Разминка «По странам» 
б) Партерный и классический экзерсис 
в) разучивание танца «Танго» 
г) танец-игра «Паровозик» 
4.  а) Разминка «По странам» 
б) Партерный экзерсис 
в) разучивание танца «Танго» 
г) танец-игра «Паровозик» 

Ноябрь 1. а) Разминка «По странам» 
б) Партерный экзерсис 
в) разучивание танца «Греческие богини», «Лезгинка» 
г) танец-игра «Чуча-чача» 
2. а) Разминка «По странам» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца «Греческие богини», «Лезгинка» 
д) танец-игра «Чуча-чача» 
3. а) Разминка «По странам» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца «Греческие богини», «Лезгинка» 
д) танец-игра «Чуча-чача» 
4. а) Разминка «По странам» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца «Греческие богини», «Лезгинка» 
д) танец-игра «Чуча-чача» 

Декабрь 1. а) Разминка «По странам» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца«Сомбреро», «Украинская полька» 
д) танец-игра «Буги-вуги» 
2. а) Разминка «По странам» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца«Сомбреро», «Украинская полька» 
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д) танец-игра «Буги-вуги» 
3. а) Разминка «По странам» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца«Сомбреро», «Украинская полька» 
д) танец-игра «Буги-вуги» 
4. а) Разминка «По странам» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца«Сомбреро», «Украинская полька» 
д) танец-игра «Буги-вуги» 

Январь 1. а) Разминка «По странам» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца«Восточная сказка» 
д) танец-игра «Злобнаяповторялка» 
2. а) Разминка «По странам» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца«Восточная сказка» 
д) танец-игра «Злобнаяповторялка» 
3. а) Разминка «По странам» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца«Восточная сказка» 
д) танец-игра «Злобная  повторялка» 
4. а) Разминка «По странам» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца «Восточная сказка» 
д) танец-игра «Злобная  повторялка» 

Февраль 1. а) Разминка «По странам» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца «Ритмы Испании», «Цветок 
сакуры» 
д) танец-игра «Я ракета» 
2. а) Разминка «По странам» 
в) Партерный и народный экзерсис 
г) разучивание танца «Ритмы Испании», «Цветок 
сакуры» 
д) танец-игра «Я ракета» 
3. а) Разминка «По странам» 
в) Партерный и народный экзерсис 
г) разучивание танца «Ритмы Испании», «Цветок 
сакуры» 
д) танец-игра «Я ракета» 
4. а) Разминка «По странам» 
в) Партерный и народный экзерсис 
г) разучивание танца «Ритмы Испании», «Цветок 
сакуры» 
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д) танец-игра «Я ракета» 
Март 1. а) Разминка «По странам» 

в) Партерный и народный экзерсис 
г) разучивание танца «Матрешки», «Париж» 
д) танец-игра «Ищи» 
2. а) Разминка «По странам» 
в) Партерный и народный  экзерсис 
г) разучивание танца «Матрешки», «Париж» 
д) танец-игра «Ищи» 
3. а) Разминка «По странам» 
в) Партерный и народный экзерсис 
г) разучивание танца «Матрешки», «Париж» 
д) танец-игра «Ищи» 
4. а) Разминка «По странам» 
в) Партерный и народный экзерсис 
г) разучивание танца «Матрешки», «Париж» 
д) танец-игра «Ищи» 

Апрель 1. а) Разминка «По странам» 
в) Партерный экзерсис 
г) повторение танцев  
д) танец-игра «Нарисуем лето» 
2. а) Разминка «По странам» 
в) Партерный экзерсис 
г) Повторение танцев  
д) танец-игра «Нарисуем лето» 
3. а) Разминка «По странам» 
в) Репетиция к концерту. 
4. Отчетный концерт для родителей. 

Май 1. а) Разминка «По странам» 
в) Партерный экзерсис 
г) танец-игра «Нарисуем лето» 
2. а) Разминка «По странам» 
в) Партерный экзерсис 
г) танец-игра «Нарисуем лето» 
3. Диагностика уровня музыкально-двигательных 
способностей детей на конец года. 
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